
 كاربرگ ارزيابي استخر

  :تاريخ و ساعت بازديدنام دانشگاه: دانشگاه بوعلي سينا همدان                                 

  مكان ارزيابي:نام 

  نام ارزيابان كارگروه تخصصي نظارت و ارزيابي:

 

   بلي خير توضيحات

 ١  در برابر خوردگي ناشي از مواد شيميايي مقاوم هستند هاكليه درها و پنجره    
 ٢  درها و پنجره ها و مقاطع آن به گونه اي هستند كه محل تجمع گرد و غبار و آلودگي نيستند   
 ٣  روكش ها و رنگ هاي مصرفي از جنس مرغوب و مقاوم در برابر دما و رطوبت و قابل شست و شو هستند   

 ٤  در فضاهاي تر و مرطوب كليه درها داراي حفاظ مضاعف در زير در مي باشند   
 ٥  كليه لوازم اتصال و لوله ها از نوع ضدزنگ مي باشند   
 ٦  ريق وجود دارددر فضاهاي مرطوب و بخار آلود شيشه دوجداره يا حداقل كوران هوا روي شيشه براي جلوگيري از تع   

 ٧  است سطوح نازك كاري شده بدون شكستگي و فرورفتگي بوده و از ايجاد گوشه و لبه هاي تيز اجتناب شده   

 بهداشتي -تسهيلات رفاهي

 ٨  لت)نفر يك توا ٤٠استخر داراي سرويس بهداشتي به تعداد كافي، سالم و مناسب مي باشد (به ازاي هر    
 ٩  وجود دارد به ازاي هر شناگر در هر نوبت استفاده از سالن، جايگاه محفوظ و مناسب براي حفظ لباس شناگران   
 ١٠  از هر نوبت نظافت و گندزدايي و ضدعفوني مي شودمحل رختكن و داخل كمدها پس    
 ١١  دارد بوفه ها و محل سرو مواد غذايي و تنقلات مجزا از محوطه استخر بوده و شرايط بهداشتي و بهسازي   
 ١٢  در بوفه دخانيات عرضه نمي شود و تابلوهاي منع استعمال دخانيات نصب شده است   
 ١٢  هيچ كجاي استخر وجود نداردوسايل مستعمل، متفرقه در    
 ١٣  مي باشداستخر مجهز به دوش آب گرم و سرد به تعداد كافي و سالم    
 ١٤  جايگاه نگهدارنده وسايل حمام وجود دارد    
 ١٥  درجه سانتي گراد است ٤٣درجه و حدكثر دماي  ٣٢دوش ها داراي آب گرم با حداقل دماي    
 ١٦  خصوصي است (در و حفاظ نيمه)محل دوش ها داراي حريم    
 ١٧  پوشش بدنه ديوارهاي دوش از جنس كاشي يا سراميك است   
 ١٨  ديوار و كف محل دوش گرفتن كاملا تميز بوده و عاري از هر گونه ترك يا حفره است   
زايد و اضافي  موادكف زمين سرويس هاي بهداشتي قبل از شروع به كار استخر كاملا نطافت شده و عاري از هرگونه    

  است
١٩ 

 ٢٠  محل دوش گرفتن كاملا تميز و بهداشتي است   
 ٢١  تمامي سرويس هاي بهداشتي و اتاق هاي تعويض لباس داراي سيستم تهويه بوده و سالم است   
 ٢٢  آن عبور كنندداخل  حوضچه حاوي مايع ضدعفوني پاي شناگران به نحوي است كه افراد الزاما قبل از ورود به استخر از   

 نظافت عمومي و مديريت پسماند

 ٢٣  نظافت عمومي و دفع بهداشتي زباله در كليه واحدهاي مجموعه استخر به نحو مطلوب انجام مي شود   
 ٢٤  ودكف زمين به خصوص در بخش هاي لغزنده و پر رفت و آمد به طور مستمر با استفاده از تي خشك مي ش   

 كاركنان شرايط و بهداشت فردي

  گواهينامه معتبر دارند كاركناني كه به طور مستقيم با مشتري ارتباط دارند دوره ويژه بهداشت عمومي را گذرانده اند و   
  (دريافت كارت براي مربيان و ناجيان الزامي نيست)

٢٥ 

 ٢٦  نظارت بر كليه امور اجرايي استخر) وجود دارد مسئولمدير (   

 ٢٧  داراي گواهي معتبر و مسئول كليه امور فني، بهداشتي و كيفي) وجود داردفني (شخص مسئول    
 ٢٨  ناجي غريق داراي مدرك معتبر وجود دارد   
 ٢٩  جود داردور كنترل تعداد شناگران، كنترل استفاده صحيح از وسايل و....) ناظر يا انتظامات (فردي كه ناظ   

 ٣٠  وجود داردنظافتچي كه مسئول نظافت استخر است    
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 نظارت بر كيفيت آب و اندازه گيري شاخص هاي مورد نياز

  آب استخر در حد استاندارد است و روزانه ثبت مي شود  phكلر باقيمانده و    
)ph= 7.2-7.8, cl=1-3mg/l( گندزدايي با برم----- ph=8  

٣١ 

د وزارت سيستم هاي تصفيه آب مورد تاييدستگاه هاي كلرزني و تزريق مواد شيميايي، روش هاي ضد عفوني و    
  بهداشت است

٣٢ 

 ٣٣  )NTU ٥/٠ميزان كدورت آب در حد استاندارد است (حداكثر    
ات استخر، بازرسي هر استخر شنا داراي يك كتابچه راهنما (دستورالعمل نگهداري، بهره برداري از تجهيزات و تاسيس   

  داردهاي ادواري، شرح وظايف كاركنان) وجود 
٣٤ 

 ٣٥  بررسي عملكرد سيستم تصفيه در دفتر استخر ثبت مي شود   
 ٣٦  نمونه برداري جهت بررسي كيفيت ميكروبي به صورت هفتگي انجام مي شود   

 ٣٧  بررسي شاخص هاي فيزيكوشيميايي آب حداقل هر فصل انجام مي شود   
درجه سانتي گراد ٣٠از دماي آب بوده اما نبايد بيشتر از  درجه حرارت هواي استخر سرپوشيده يك تا دو درجه بالاتر   

  باشد
٣٨ 

 ٣٩  درصد كنترل مي شود ٦٠تا  ٥٠ميزان رطوبت در محوطه استخر در محدوده    
 ٤٠  ويژگي هاي باكتروبيولوژيكي آب استخرهاي شنا منطبق بر استانداردها مي باشد   

 بهداشت شناگران

 ٤١  استخر صورت مي گيرد پذيرش شناگران براساس فضاي   

 ٤٢  اردددر محوطه ورودي، قفسه و فضاي لازم جهت نگهداري كفش هاي شناگران وجود دارد و ساختار مناسبي    
 ٤٣  هر شناگر قبل از ورود موظف به تعويض كفش و استفاده از دمپايي تميز و مناسب است   
 ٤٤  ناظر دوش گرفتن شناگران و گذاشتن پا در حوضچه وجود دارد    

 ٤٥  در استخر استفاده از هرگونه وسيله مشترك بين شناگران ممنوع است   
رمتعارف ، خوردن و منشور بهداشتي ورود افراد مبتلا به بيماري هاي پوستي و تنفسي واگيردار و تتو هاي زياد و غي   

  استخر نصب است و كنترل مي شودآشاميدن در ورودي 
٤٦ 

 الزامات ايمني در استخر

 ٤٧  كف سالن ها و اطراف استخر لغزنده نيست   
 ٤٨  ستشيب كف استخر در قسمت كم عمق مناسب است و قسمت نيمه عميق و عميق به خوبي علامت گذاري شده ا   
 ٤٩  نقاط داراي استحكام استحفاظ اطراف استخر محكم به ديواره نصب شده است و در تمام    

 ٥٠  تخته پرش لغزنده نيست و عمق استخر در زير دايو مناسب با ارتفاع دايو است   
 ٥١  متر است ٤فاصله دايو تا سقف بيشتر از    
 ٥٢  لوله مكنده در كف استخر و در قسمت عميق تعبيه شده است   
 ٥٣  متر از لبه استخر وجود ندارد ٣مدارهاي الكتريكي حفاظت نشده در ارتفاع كمتر از    
 ٥٤  علامت هاي نشان دهنده عمق استخر نصب شده است   
 ٥٥ ي شودمداخل و اطراف محوطه استخر از نظر وجود شيشه و اجسام نوك تيز و برنده قبل از هر سانس كنترل    
 ٥٦  گير نكند نوع طراحي سرريز به گونه اي است كه به هيچ وجه دست و پاي شناگران در آن   
يوار بسته شده دطناب هاي نشانگر خط سير شنا در تمام طول استخر امتداد دارد و به قلاب هاي حامي تو رفته در    

  است
٥٧ 

 ٥٨  سانتيمتر است. ٧٠-٥٠سكوهاي شروع محكم است و حالت فنري ندارد. بلندي سكو از آب    
 ٥٩  پله ها زير آب بوده به نحوي كه شناگر سر نخوردنردبان ها از جنس مواد ضدزنگ بوده و تمامي    

 ٦٠  متري از سطح آب تعبيه شده است  ٦/٠چراغ هاي ديواره كاسه استخر در فاصله    
 ٦١  سيستم روشنايي اضطراري تعبيه شده است   
 ٦٢  تدابير پيشگيري و اطفاي حريق در نظر گرفته شده است   
 ٦٣  مطلوب و عمليات سمپاشي در موارد لازم انجام مي شودكنترل ناقلين بيماري به نحو    
 ٦٤  آينه هاي موجود در رختكن استخر از ايمني كافي برخوردار هستند   
 ٦٥  ناجي غريق واجد شرايط به تعداد كافي و متناسب با تعداد شناگران وجود دارد   
 ٦٦  ك صندليمتر ي ٣٠٠هاي بلند غريق نجات وجود دارد به ازاي هر  صندليمتر مربع  ١٨٥در استخرهاي بيش از    
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 ٦٧  هيچ عاملي مانع ديد غريق نجات از روي صندلي نشده است   
 ٦٨  ارددوسايل نجات غريق مانند چوب، تيرك، لوله عصايي شكل، حلقه نجات، تيوپ، طناب و برانكارد وجود    
 ٦٩  تمجهز به تخت، كپسول اكسيژن، دستكش يكبارمصرف، آتل و ... اساستخر داراي اتاق كمك هاي اوليه    
ارسنج وجود جعبه كمك هاي اوليه شامل بانداژ، گاز استريل، قيچي، محلول ضدعفوني كننده، گوشي و دستگاه فش   

  دارد
٧٠ 

 ٧١  خروج برانكارد از قسمت هاي مختلف استخر امكان پذير است   
 ٧٢  ده استاضطراري در استخر وجود دارد و به وضوح علامت گذاري شده است و قابل استفاحداقل يك درب خروج    

 ٧٣  در دفتر گزارش، حادثه هاي رخ داده در استخر توسط مديريت استخر نوشته مي شود   
 ٧٤  هدمديريت استخر برنامه ها و دستورالعمل هاي مكتوب ايمني را مستند كرده و مورد اجرا قرار مي د   

 نكات ايمني در سونا

 ٧٥  در سونا حتما رو به بيرون باز مي شود   

 ٧٦  ديوار اتاقك سونا از كف تا سقف از مواد مقاوم ساخته شده است   

 ٧٧  كف پوش اتاقك سونا صاف، مسطح، بدون ترك خوردگي و قابل شست و شو و بدون لغزندگي است   
 ٧٨  سالم و بدون ترك خوردگي استكليه سكوها و نيمكت ها از جنس مقاوم    

 ٧٩  درجله سلسيوس است ٩٠-٧٠دماي اتاقك سوناي خشك در محدوده    

 ٨٠  درجله سلسيوس است  ٥٠ – ٣٠دماي اتاقك سوناي مرطوب در محدوده    
 ٨١  تسيستم آتشنشاني و اطفاي حريق اتوماتيك و هوشمند مجهز به سنسور تشخيص دود در محل نصب شده اس   

 ٨٢  پيام ها و هشدارهاي ايمني در محوطه سونا نصب شده است   
 ٨٣  آلارم هشدار در محل نصب شده است   
 ٨٤  بروشور توضيح استفاده از سونا و جكوزي وجود دارد   

 نكات ايمني در جكوزي 

 ٨٥  دارد)قرار  ١,٥تا  ١ميزان كلر آب به صورت متناوب كنترل مي شود و در ميزان استاندارد (بين    

 ٨٦  درجه سانتي گراد قرار دارد و به صورت متناوب كنترل مي شود ٤٣تا  ٤٠دماي آب بين    
 ٨٧  نازل هاي آب سالم هستند و عملكرد مناسبي دارند   
 ٨٨  روكش ها و رنگ هاي مصرفي از جنس مرغوب و مقاوم در برابر دما و رطوبت و قابل شست و شو هستند   
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  سئوالات تكميلي 

 

        خير          لي ب          آيا مسئول مشخص و پاسخگو براي مجموعه وجود دارد؟  .١

         خير          لي ب            اند؟شده در بازديدهاي قبلي رفع شدهآيا نواقص شناسايي .٢

       خير          لي ب                       شود؟آيا مستندسازي اقدامات اصلاحي انجام مي .٣

  

 حليل هيأت نظارتت .٤

 

 هاي مهمواقص و ريسكن .٥

  

  

 هاي اصلاحياولويت -

 ماه) ١فوري (كمتر از  ☐

 ماه) ٣–١مدت (كوتاه ☐

  ماه) ٣بلندمدت (بيش از  ☐
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 بندي و تصميم هيأتجمع

 :وضعيت كلي مجموعه

 نامطلوب ☐               اصلاح نيازمند ☐            قابل قبول  ☐

 خير ☐                       بله ☐    نياز به بازديد مجدد: 

 :پيشنهاد به كارگروه/مديريت بالادستي

 تذكر ☐

 اخطار ☐

 اصلاح فرآيند ☐

 تخصيص منابع ☐

  العادهبازديد فوق ☐

 

  :امضاي اعضاي هيأت نظارت

  

 

 :امضاي مسئول مجموعه 


